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綿密暖胃的薑絲鱈魚粥、滿載家常味道的麻婆豆腐，都是列治文醫院住院病人最新可以選擇的 
餐點。這些許多病人熟悉的滋味，在提供營養之餘，更帶來一份溫暖親切的感覺。

為照顧病人的多元文化背景，列治文醫院特別與本地名廚Will Lew和Sharon Chan攜手合作， 
精心設計新的病人餐單，不僅追求地道文化風味，還融入環保可持續的概念。在捐贈者的慷慨 
支持下，這項計劃得以落實，將暖心的滋味帶入病房，陪病人走康復旅程。

舌尖上的舒心療癒

主廚Will擁有在Fairmont酒店及
Ocean Wise餐飲計劃積累的豐富 
經驗，結合主廚Sharon深厚的文化 
見解與熱誠，兩人攜手合作，悉心 
研發充滿文化特色且營養豐富的 
料理，提升病人住院體驗，為患者 
帶來身心的療癒。

主廚Sharon表示：「我們希望為 
病人提供充滿溫暖與關懷的食物。
在構思菜式時，我會想像如果是我
的家人住院，我希望他們有何感覺。
對我來說，食物是一種愛的表達， 
而愛就是康復的良藥。」

這項別具意義的餐飲計劃，體貼 
病者飲食文化的同時，亦致力推動
對個人健康與地球環境皆有裨益 
的飲食方式。

主廚Will Lew和主廚Sharon Chan

除了多元文化需要與營養需求外，環保永續也是另一個 
計劃核心。新餐單加入更多植物性蛋白，減少與食物相關 
的溫室氣體排放，同時提供照顧不同健康需要的選項， 
無論是糖尿病患者，還是需要碎餐或軟餐的人士，都得到 
妥善照顧。



了解更多, 請掃瞄二維碼

為甚麼薑在文化與健康層面都重要？問:

薑在東南亞飲食文化有悠久歷史，以抗發炎與抗氧化的功效著稱。在中華與印度飲食
文化中，薑被視為有身體調和作用的食材，同時有助消化及增強抵抗力。

答:

雞肉香菇粥

此計劃自2025年夏末啟動，團隊審核過逾100款食譜構思，對其中的23款菜式作反覆測試。期間，
營養師、病人代表及醫院廚房團隊緊密合作，確保每一道菜在保留文化風味之餘，亦能符合營養
標準，並且能夠在醫院實際運作中順利推行。

主廚Will分享道：「這是一項複雜的計劃，是跨專業團隊共同合作的成果，最終目的是將熟悉的 
味道與療癒的力量，送到病人的餐盤上。Sharon和我都很榮幸能夠出一分力，將我們的熱誠轉化
為實質行動，為病人及其家庭帶來溫暖的改變。」

首款新菜色已於今年二月正式供應予列治文醫院的所有住院病人。除了住院護理，這些新料理 
亦將於醫院餐廳供應，讓更多人品嚐到這份充滿關懷的美味。



在善長的支持下，列治文癌症治療團隊推動建立了一項創新工具。有此工具支援，Fiona Yeung
在化療期間獲得了出乎她想像的貼心照顧。

Fiona去年確診第四期肺癌並展開化療，她的丈夫Thomas擔心不已。十年前，他自己也走過 
抗癌之路，深知妻子即將面對的種種未知，以及化療帶來的副作用與不安。

楊氏伉儷：從親歷照顧，到感恩回饋

列治文醫院腫瘤科Jeremy Ho醫生(左一)與Thomas和Fiona合照

在腫瘤科何醫生(Dr. Jeremy Ho)的建議下，Fiona
開始使用一個由何醫生聯同其團隊推動建立的
RESPONSe流動應用程式。 這個程式專為化療病人
而設，讓患者輕鬆記錄身體狀況，並且獲取個人化 
建議，化解化療期間的種種疑慮。有賴列治文醫院
基金會的捐贈者支持，程式增設中文版本，讓好像
Fiona一樣的患者透過熟悉的語言掌握身體狀況， 
在抗癌路上加添一份安心。

此程式能讓醫療團隊實時監察病人 
狀況，一旦出現嚴重徵狀，醫護人員能
及時介入，並提供協助。對Fiona而言，
營養方面的建議更是她的及時雨，幫助
她重拾胃口、增強體力，讓她更有信心
面對接下來的治療。

Fiona分享道：「有了RESPONSe的 
幫助，我覺得自己更有能力應對副作
用。專業醫療團隊彷彿隨時都在身邊
支持著我，能夠有這樣的支援我真的
非常幸運。何醫生和他的團隊，再加上 
RESPONSe程式的陪伴，我在抗癌路
上的每一步都獲得莫大的支持，為我和 
Thomas帶來一種踏實感覺與平安。」

RESPONSe流動應用程式



如果您想了解更多，歡迎隨時聯絡樊美芬Endora Fan  
電郵: legacy@richmondhospitalfoundation.com 

電話: 604.244.5473

什麼是遺贈？與即時捐款有何不同？問:

遺贈是透過遺囑或遺產規劃，讓您在不影響現有生活質素的情況下，支持與您價值觀相符的
慈善願景。這種捐贈方式不僅讓您的愛心在未來持續發揮影響力，還有可能為您的遺產帶來
顯著的稅務優惠。

答:

Fiona的肺部腫瘤現已縮小，肝臟腫瘤幾乎消失，腦部腫瘤更已完全消散。親歷過非凡的護理， 
感受到重生的希望與力量， Thomas與Fiona 決定以行動回饋列治文的醫療服務。

Thomas和Fiona深受這份科技創新與嶄新護理體驗的啟發，決定捐款支持列治文醫院的新急 
症護理大樓 —— Yurkovich家族大樓，並以遺贈的形式長遠支持本地醫療，確保未來的病人同樣
能受惠於結合創新科技與悉心關懷的護理服務。

Fiona補充道：「在過去這十年間，我和Thomas都曾切身感受過那份在人生最低潮的時候，扶持
著我們的悉心護理。所以現在，我們也想出一分力，將這份希望帶給其他病人和家庭，就像在 
我們最需要幫助的時候，別人為我們所做的一樣。」 

Thomas和Fiona 

Thomas分享說：「我們不是大富人家，
但很幸運退休後的生活無憂，兒孫滿堂，
心中富有。健康與快樂是人生最寶貴的
財富，能出一分力為身邊甚至更多人帶
來喜悅，這份滿足感是無可比擬的。我們
希望盡己所能去支持其他家庭、壯大社
區，即使在我們離開之後，仍能留下一份
長遠的祝福。」



外科醫生展示未來手術器械

richmondhospitalfoundation.com

慈善機構註冊號碼:  11911 8883 RR0001
星光晚宴

慈善貢獻贊助

感謝各位捐贈者家庭的慷慨支持，於去年11月，我們
為未來設於Yurkovich家族大樓內的Greczmiel家族
手術中心籌得共230萬元善款，為「機智升級POWER 
UP籌款行動」立下重要里程碑。善長們展現了非凡
的慈善領導力，確保這座新急症護理大樓啟用時， 
11間手術室將準備就緒，全部可以馬上投入服務， 
為列治文的病人提供最佳的外科服務。

醫院的多層停車場預計於2026年春季拆卸，這是 
興建Yurkovich家族大樓的重要前期工作。停車場 
拆卸後將騰出空間，有助新急症護理大樓採用更好
的佈局設計。

展望將來，Yurkovich家族大樓將擴大服務、提高效
率、提升護理服務，為列治文的病人與家庭提供更好
的護理服務。

展望將來


