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绵密暖胃的薑丝鳕鱼粥、满载家常味道的麻婆豆腐，都是列治文医院住院病人最新可以选择的 
餐点。它们不仅带来丰富的营养，更为不少患者带来“家的味道”。

为照顾病人的多元文化背景，列治文医院特别与本地知名厨师Will Lew及Sharon Chan合作， 
精心设计新的病人餐单，不仅追求地道文化风味，还融入环保可持续的概念。在捐赠者的慷慨 
支持下，这项计划得以落实，将暖心的滋味带入病房，让美食成为疗愈的一部分。

让美味佳肴带来疗愈的力量

主厨Will拥有Fairmont酒店与
Ocean Wise餐饮计划积累的的丰富
经验, 结合主厨Sharon深厚的文化
见解与热诚，两人携手设计既符合
营养标准、又保留文化原味的菜式，
提升住院病人的整体护理体验，为
患者带来身心的疗癒。

主厨Sharon表示: “我们希望为 
病人提供充满温暖与关怀的食物。
在构思菜式时，我会想像如果是我
的家人住院，我希望他们有何感觉。
对我而言，食物是一种爱的表达， 
而爱本身就是疗愈的力量。”

这项别具意义的餐饮计划，体贴病
者饮食文化的同时，亦致力推动对
个人健康与地球环境皆有裨益的 
饮食方式。

主厨Will Lew和主厨Sharon Chan

除了文化元素和不同饮食需要，团队亦很看重环保与可
持续发展。餐单加入更多植物性蛋白质，减少与食物相关
的温室气体排放，同时提供适用于多种饮食需求的选项，
包括糖尿病患者，以及需要碎食或糊状饮食的人士，都得
到妥善照顾。



了解更多, 请扫瞄二维码

为什么姜在文化与健康上都如此重要？问:

薑在东南亚饮食文化有悠久历史，以抗发炎与抗氧化的功效着称。在中华与印度饮食
文化中，薑被视为有身体调和作用的食材，同时有助消化及增强抵抗力。

答:

鸡肉香菇粥

项目自 2025 年夏末启动以来，已审视逾100道食谱方案，并反复测试了23款菜式。期间，营养师、
患者代表及医院厨房团队紧密合作，确保每一道菜保留文化风味之外，也符合营养标准，并且能
在实际运作中顺利推行。

主厨Will说：“这是一次跨专业团队合作的成果。大家的目标很简单——希望通过健康美食滋养更
多患者，陪伴他们走过疗愈之路。Sharon和我都很荣幸能够出一分力，将我们的热诚转化为实质
行动，为病人及其家庭带来温暖的改变。”

首道新菜式已于今年2月正式推出，供所有住院患者享用。未来，这些用心设计的菜品也将在医院
餐厅供应，让更多社区人士也能品尝这份充满关怀的美味。



在善长的支持下，列治文癌症治疗团队推动建立了一项创新工具。有此工具支援，Fiona Yeung
在化疗期间获得了出乎她想像的贴心照顾。

Fiona去年确诊第四期肺癌并开始化疗时，她的丈夫 Thomas 心情格外沉重。十年前，他自己也
曾走过抗癌之路，深知化疗带来的副作用与不安。

杨氏伉俪：从亲历照顾，到感恩回馈

列治文医院肿瘤科Jeremy Ho医生(左一)与Thomas和Fiona合照

在肿瘤科何医生（Dr. Jeremy Ho）的建议下， 
Fiona开始使用一个由何医生联同其团队推动 
建立的RESPONSe流动应用程序。这款应用程序 
专为化疗病人设计，让患者可以随时记录症状、 
获取个人化建议，化解化疗期间的种种疑虑。 
在列治文医院基金会捐赠者的支持下，程序更设 
有中文界面，让华语病人能够用母语阅读信息， 
了解自身情况，倍感安心。

系统可以让医疗团队实时掌握患者 
情况，一旦出现严重症状，便可迅速介
入跟进。对Fiona而言，应用程序提供 
的营养建议还帮助她恢复了食欲，逐渐
增强体力，也让她更有信心推进疗程。

Fiona说: “有了RESPONSe的帮助， 
我觉得自己能更好地应对化疗的副作
用。我真的非常幸运能够有这样的支
援，专业医疗团队仿佛随时都在身边 
支持着我。何医生和他的团队, 加上 
这款应用，支持着我走过治疗的每一
步。有了他们，Thomas和我才能安心 
许多。”

RESPONSe流动应用程式



如果您想了解更多，欢迎随时联络樊美芬Endora Fan 
电邮: legacy@richmondhospitalfoundation.com 

电话: 604.244.5473

什么是遗产捐赠？与即时捐款有何不同？问:

遗产捐赠是通过设立遗嘱或遗产规划，让您在不影响现有生活质素的情况下，支持与您价值
观相符的慈善愿景。这种捐赠方式不仅让您的爱心在未来持续发挥影响力，还有可能为您的
遗产带来显着的税务优惠。

答:

令人欣慰的是，Fiona的肺部肿瘤已明显缩小，肝脏肿瘤几乎消失，脑部肿瘤更是完全消退。亲历
过非凡的护理，感受到重生的希望与力量，Thomas与Fiona 决定以行动回馈列治文的医疗服务。

Thomas 和 Fiona 深受这份科技创新与崭新护理体验的启发，决定捐款支持列治文医院新的 
急症护理大楼——Yurkovich家族大楼，并以遗赠的形式长远支持本地医疗，希望未来更多患者
都能受益于列治文创新及充满关怀的医疗护理。

Fiona说: “这十年来，我和 Thomas 都曾切身感受过那份在人生最低潮的时候，扶持着我们的 
悉心护理。所以现在，我们也想出一分力，把这份爱和希望帶給其他患者和家庭，就像当初在 
我们最需要时，别人为我们所做的一样。”

Thomas和Fiona 

Thomas也分享道：“我们不是大富人家，
但很幸运退休后的生活无忧，儿孙绕膝，
心中富足。健康与幸福是人生最大的 
财富。如果能为社区尽一份力，把喜悦与
希望传递出去，这就是最有意义的事情。
我们希望能尽己所能地帮助社区中有 
需要的家庭，也希望在我们百年之后， 
能给社区带来持续的正能量。”



外科医生展示未来手术器械
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慈善贡献赞助

感谢各位捐赠者家庭的慷慨支持，于去年11月，我们
为未来设于Yurkovich家族大楼内的Greczmiel家族
手术中心筹得共230万元善款，为「机智升级POWER 
UP筹款行动」立下重要里程碑。善长们展现了非凡
的慈善领导力，确保这座新急症护理大楼启用时， 
11间手术室将准备就绪，全部可以马上投入服务， 
为列治文的病人提供最佳的外科服务。

医院的多层停车场预计于2026年春季拆卸，这是 
兴建Yurkovich 家族大楼的重要前期工作。停车场
拆卸后将腾出空间，有助新急症护理大楼採用更好
的佈局设计。

展望未来，随着Yurkovich家族大楼落成，列治文的
医疗服务将在可及性、效率及患者护理质量方面进
一步提升，为社区家庭带来更安心、更优质的医疗 
保障。

展望未来


